n@agc Jesienne spotkame
terapeutyczne

Zapobieganie nawrotom choroby
27.09.2020 - 04.10.2020

Wszyscy zmagajgcy sie z uzalezenieniem i utrzymujacy
abstynencje muszg liczyC sie z tym, ze moze nastgpi¢ nawroét
choroby.

Ponizsza propozycja jest wtasnie dla Wszystkich zyjgcych
w trzezwosci, ale chcacych pracowac nad sobg i pragngcych
utrzymac dalszg abstynencje.

Osrodek Terapii Trzezwos¢é Bronistaw Marcisz zaprasza
na siedmiodniowy pobyt terapeutyczny.

Spotkanie odbywa sie na terenie Wielkopolski i jest pierw-
szg z wyjazdowych sesji terapeutycznych, ktére beda realizo-
wane cyklicznie w réznych regionach Polski. Zapraszamy do
osrodka agroturytsycznego Kmiecikdbwka w miejscowosci
Trabinek powiat Srem.

Osrodek potozony jest miedzy kompleksem jezior, w otoczeniu
terendw pagdérkowatych oraz lasoéw.

Do Panstwa dyspozycji oddajemy komfortowe dwuoso-
bowe pokoje z tazienkami. Goscie moga takze korzystac
z wspoélnego salonu, kuchni, udogodnien osrodka takich jak
grill, miejsce wypoczynku nad jeziorem, mozliwos¢ potowu ryb.
Pobyt zapewnia petne wyzywienie oraz przerwy kawowe.

W cenie ujete sg rOwniez wszystkie atrakcje opisane w harmo-
nogramie.

Oczywiscie najwazniejszg czescig spotkania sg zajecia te-
peutyczne prowadzone przez Pana Bronistawa Marcisza.
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Jednak postanowilismy wypetnic czas wolny pokazaniem
piekna tego regionu Wielkopolski a takze innymi ciekawymi
atrakcjami.

WielkoSC grupy w przedziale 6-10 oséb zapewnia indywidu-
alny kontakt terapeutyczny oraz wysoki komfort uczestnikow.

Harmonogram pobytu:

Dzien 1
Przyjazd, zakwaterowanie, kolacja, nocleg.

Dzien 2

Sniadanie

Powitanie, omowienie planu tygodnia, zajecia terapeutyczne
Obiad

Czas wolny

Ognisko integracyjne, pieczenie kietbasek,

grill potaczony z kolacja, dla chetnych towienie ryb.

Nocleg

Sniadanie

Zajecia terapeutyczne

Obiad

Wyjazd (transport wtasny) do zamku i arboretum w Kérniku.
Spacer promenadg koérnicka, kawa i lody.

Kolacja

Nocleg

Sniadanie

Zajecia terapeutyczne

Obiad

Po obiedzie przygoda z off road. Wyprawa samochodami
tet: nowymi, przejazd po torze off road.
' '.";;\ sta Igolac a grlllowa w osrodku szkolenlowym off road
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Dzien 5

Sniadanie

Zajecia terapeutyczne

Obiad

Czas wolny. Spedzenie popotudnia nad jeziorem w osSrodku.
Mozliwosc indywidualnego zagospodarowani czasu.

W bliskiej okolicy: Bazylika w Gostyniu (30 min), zabytkowy
drewniany kosciot w Btazejewie (5 min), kosciot sanktuarium
we Wiosciejewkach (15 min). Srem (zakupy) 15 min. Muzemu
i park w Rogalinie z najstarszymi debami w Polsce (30 min.)
Kolacja

Nocleg

Sniadanie

Zajecia terapeutyczne

Obiad

Jedziemy do Poznania. Zwiedzanie starego miasta - Ratusz,
poznanskie Kozioftki, uliczki starego miasta inne atrakcje
zwigzane ze zwiedzaniem.

Kolacja ,Smaki Wielkopolski” w Poznaniu.

Powrd6t do osrodka na nocleg.

Sniadanie

Zajecia terapeutyczne

Obiad

Dla chetnych - wyjazd do muzeum podrézniczego Arkadego
Fiedlera. Prywatna sesja zwiedzania muzeum z wnukiem
stynnego podréznika.

Kolacja

Nocleg

Sniadanie
Zajecia terapeutyczne, podsumowanie pobytu,
zakonczenie wspolnym obiadem.




Pobyt obejmuje 7 noclegdéw, wyzywienie (Sniadanie, obiad
kolacja takze podczas wyjazddow), zakwaterowanie oraz

wyprawe samochodami terenowymi wraz z uroczystg
kolacjg grillowg po jej zakonczeniu.

Cena regularna turnusu 2450 zt.
Przy deklaracji uczestnictwa i wptacie zadatku w wys. 50%
do 31.08.2020 - koszt udziatu w turnusie 2100 zt.

Uczestnicy we wiasnym zakresie pokrywajg jedynie koszty
zwigzane z biletami wstepu, optatami parkingowymi za wtasne
pojazdy, kosztami zwigzanymi z przemieszczaniem sie oraz
indywidualnymi wydatkami.

Kontakt, informacje i zapisy: ( \
Bronistaw Marcisz ‘l‘rzmoif
Osrodek Terapii Uzaleznien Trzezwos¢ Ol e e
Numery telefonéw:

503 159 004
532 162 748

Poczta elektroniczna:
biuro@osrodektrzezwosc.pl

Zapraszamy serdecznie.




Osrodek Kmiecikowka
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Przygoda z off road







